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VIVA LA PIZZA!  

 

BIOLOGICA E CON LIEVITO MADRE 
 

IN LISTINO DA QUESTA SETTIMANA 
 
 
 
 
 
 

www.bio-pizza.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.aequos.bio
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https://www.instagram.com/aequos.bio/
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L'ordine chiuderà domenica 30 marzo e la consegna sarà 
per sabato 12 aprile. Il produttore consegnerà le pizze già 
divise per singolo GAS, sgravando così il nostro magazzino 
dal lungo lavoro di controllo e suddivisione. Per il momento, 
la consegna di questi prodotti avverrà ogni tre settimane.  
Per maggiori informazioni vi invitiamo a leggere la mail 
veicolata da Pietro lunedì 24 marzo.  

 

La Croccante con lievito madre 
 

 

Tonda semintegrale con lievito madre Farinata di ceci  
 

 

 
 

TEMPO DI FRAGOLE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GDO convenzionale € 7,98 al kg Lunella bio € 5,30 al kg 

 

 



 
 

 
11 MAGGIO IMBOTTIGLIATA 2025  

L’ORDINE CHIUDE IL 13 APRILE 

 
Eccoci a proporre la QUATTORDICESIMA edizione dell’imbottigliata del vino di NERIO CASSANI. L’appuntamento è per 
DOMENICA 11 maggio 2025 al magazzino in via E. Fermi 260/B a Uboldo. Come sempre lo spirito di questa iniziativa è di 
ritrovarsi nella convivialità della nostra Cooperativa con il buon vino di Nerio. 

  
I vini proposti saranno i classici che ormai conosciamo: 
CABERNET, SANGIOVESE e MERLOT come rossi, 4 ALBANA e 
PIGNOLETTO come bianchi. 
  
L’ordine potrà essere fatto in diversi modi: 
 

●​ Bottiglie classiche da 750 ml 
●​ Tanica da 5 litri 
●​ Tanica da 10 litri 
●​ Tanica da 25 litri 
●​ Damigiana piccola da 34 litri 
●​ Damigiana grande da 54 litri 

 

 

L’ordine deve essere inserito nel sito entro le 24.00 di domenica 13 aprile. NON DIMENTICATEVELO. 
  
L’11 maggio ognuno arriverà al magazzino con le proprie bottiglie e/o le proprie damigiane vuote che riempirà con il vino 
ordinato, naturalmente sotto la supervisione di Nerio e di chi ha già nozioni di imbottigliamento. Per chi ordinerà il vino in 
bottiglie, i tappi e le etichette, verranno forniti dall’organizzazione. Per chi ordinerà in damigiane, i tappi li dovrà ordinare 
separatamente (trovate la voce specifica nel listino). Le etichette saranno fornite dall’organizzazione. 
 
La giornata comincerà verso le 10.30 del mattino e continuerà fino alle 16.00 del pomeriggio. Ognuno di voi potrà decidere 
liberamente quando venire, se già dalla mattina o anche solo nel pomeriggio.  
 
Per il pranzo vi chiediamo, come al solito, di portare qualsiasi tipo di alimento che possa accompagnare il vino, così 
semplicemente condividendo ciò che porterete, potremo mangiare e BERE insieme. 
 
Come gli scorsi anni, saranno a disposizione delle griglie con brace già ardente. Chi lo desidera potrà portarsi qualsiasi 
tipo alimento, verdura, carne, bruschette ecc…che potrà grigliare al momento con l’aiuto di Garcia (uno dei nostri autisti) 
  
IMPORTANTISSIMO: 
Se qualcuno dovesse avere dell’attrezzatura per l’imbottigliamento, soprattutto vaschette con più beccucci e tappatrici 
per tappi in sughero LO COMUNICHI AL PIÙ PRESTO. 

Per AEQUOS Nerio, Luca e Stefano 
 

 

 



 

LA BACHECA DI AEQUOS  
NON DIMENTICATE DI ISCRIVERVI 

Ricordiamo il link WhatsApp della Bacheca Aequos a cui tutti possiamo iscriverci per ricevere notizie e informazioni;  
nessuno può inviare messaggi ma solo riceverli. Una volta collaudato il sistema, si potranno aprire sottogruppi tematici o 
relativi al lavoro dei tavoli. 

Questa bacheca è per tutti i gasisti dei GAS di Aequos! Aiutateci a diffonderla. 

→https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61Ti aspetti 

 

 

SONDAGGIO PER I GAS  
IL VOSTRO GAS INTENDE FARE L’ORDINE PER SABATO 26 APRILE? 

 
Le festività del mese di Aprile, oltre a concederci dei giorni di dovuto riposo, creano qualche problemino "logistico" per le 
consegne di Aequos. In particolare Sabato 26 Aprile è il terminale di una settimana molto complessa: lunedì è il lunedì di 
Pasquetta e il venerdì è il 25 Aprile. Prima di mettere in moto la macchina organizzativa dell'ordine, avremmo bisogno di 
sapere come i GAS pensano di comportarsi per quella consegna: 
 

●​ Ordine SI 
●​ Ordine NO 
●​ Ordine parziale 

 
Vi chiediamo pertanto di rispondere COME GAS (quindi una sola risposta per GAS) al seguente sondaggio. 
La risposta affermativa o negativa non pregiudica in nessun modo la possibilità di cambiare idea, è un'indicazione che 
però ci serve per riuscire a essere più efficienti possibile. Vi chiedo pertanto di rispondere alle seguenti domande entro 
domenica 30 marzo. 
 
A questo link trovate il sondaggio: 
→https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ6oufKQv7d31-ytcO83rP0bX6jyd9BxeiMQyLuqyBGD1pwg/viewform?usp=header 
 
Vi ringrazio in anticipo  

Paolo per il Tavolo Produttori 
 

 
 

LETTI PER VOI  
 

Come evitare gli PFAS che arrivano da cibi e bevande 

→https://ilfattoalimentare.it/evitare-pfas-da-cibi-e-bevande.html 
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https://ilfattoalimentare.it/evitare-pfas-da-cibi-e-bevande.html
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SABATO 22 MARZO: QUALITÀ  
 
 
 

 

Dalla consegna di sabato 22 Marzo … fino a martedì 24 Marzo i GAS: 

 

●​ sono stati contenti di aver ricevuto: 
 MELE STORY - Michele Sacchetto: bell’aspetto, buon sapore e profumo, 
 CAVOLO NERO - Coop Soc. Aretè: bell’aspetto e freschezza, 
 SPINACI - Bonatti Fiorenzo: bell’aspetto, buon sapore e freschezza, 

 AVOCADO HASS - Valenziani: bell’aspetto e buon sapore, 
 FRAGOLE - Lunella: bell’aspetto, 
 CARCIOFO SPINOSO SARDO - Desogus Tobia: bell’aspetto, buon sapore e freschezza, 
 FAGIOLINI VERDI - Coop Soc. Aretè: buon sapore e freschezza, 
 RICOTTA - Querceta: buon sapore e freschezza. 

 

●​ non sono soddisfatti di: 
 ARANCE TAROCCO Cal. 10 - Agrinova: muffa, 
 FRAGOLE - Lunella: insapore. 

 

Il Tavolo Qualità 
 
 
 
 
 
 
 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
29 MARZO 5 APRILE 12 APRILE 19 APRILE 11 MAGGIO 

OLIO BEV. VEGETALI 
The Bridge GPS - AMATRICE PIANTINE da ORTO IMBOTTIGLIATA        

VINO NERIO 

DETERSIVI CARNI BIANCHE 
POLLO PASTA BUTRIGO FREEDHOME  

ACETO BALSAMICO UOVA PASQUA CELIM FARINA PASTA SECCA 
Girolomoni  

PRODOTTI VEGANI MOZZARELLE PASTA FRESCA   

 LETTIERA per GATTI PRODOTTI VEGANI   

 La Ginestra PPDO BIOPIZZA   
 
 
 
 
 
 

 TURNI DEL 28 e 29 MARZO 

 



 

SBANCALAMENTO VENERDÌ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00): 
 

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO dalle ore 17.00: 
DIPENDENTI di AEQUOS con GASDOTTO e GAS CAGNOLA con MAMMAFOTOGRAMMA 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ: 
    

 Punto logistico GALLIATE 
Gas di turno: GASATI TRECATE La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa. 

 

   Punto logistico LEGNANO 
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico ARLUNO 
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico PREGNANA 
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa. 
 

Punto logistico VANZAGHELLO 
Gas di turno: GASBUSCA con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle 
ore 10.00 
 

Punto logistico CAVARIA 
Gas di turno: GAS OFFICINA VARESE con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30 
 

Punto logistico VERGIATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in 
Via Roma a VERGIATE 

 Punto logistico CESATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di 
arrivo del camion), così come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso). 
 

Punto logistico BUSTO ARSIZIO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00 

 

Punto logistico MILANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a 
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud 

Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: SARGASS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO 

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas 
 

ORARIO GAS DI TURNO 
alle 7:30 GASUSA 

alle 7:45 GASAMOS 

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto 

 



 

alle 8:10 MIGASO 

alle 8:20 GASPITA 

alle 8:30 GASNOSTRO 

alle 8:35 GASLOCO 

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA 

alle 8:45 AIRONGAS 

alle 8:50 SARGASS 

alle 8:55 GAS PICCOLO 

alle 9:00 ROVELLASGAS 

alle 9:05 IL CHIOSTRO SOLIDALE 

alle 9:10 NONAGASO e LA TARTARUGA 

alle 9:15 GASATE 
 

 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

●​ I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
●​ I TERMOBOX DELLA PPDO 
●​ I SIBERINI  
●​ LE CESTE DEL PANE 

 
 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 

CDA AEQUOS                                                          

→cda@aequos.bio 
Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 
 

NOTIZIARIO                                                               
→notiziario@aequos.bio 
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 
 

TAVOLO CULTURA​ ​                                  

→cultura@aequos.bio  
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione 
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo 
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o 
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle 
iniziative culturali e di formazione della 
cooperativa. 
 

TAVOLO PRODUTTORI                                        
→produttorielogistica@aequos.bio  
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori 
o informazioni logistiche sulle distribuzioni. 

 

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio


 

TAVOLO QUALITÀ​                                               

→qualita@aequos.bio 
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, che 
vanno invece inserite, come quelle quantitative, 
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra 
comunicazione che non trovi spazio nel modulo 
della procedura. 
 

TAVOLO AMMINISTRATIVO                                

→aequosadm@aequos.bio  
Potete inviare le comunicazioni relative alla 
parte amministrativa e dei pagamenti e 
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le 
differenze di peso per cui vanno utilizzate le 
apposite procedure della qualità a cui si accede 
dal sito. 

     TAVOLO COMUNICAZIONE​                                  

→comunicazione@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email 
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, 
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di 
eventi del mondo solidale. 
 

TAVOLO INFORMATICO​                                  

→informatico@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il 
programma GoGas e la sua applicazione per 
smartphone e segnalare le problematiche 
relative all’inserimento degli ordini sul sito. 

 

 

 

http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

	Come evitare gli PFAS che arrivano da cibi e bevande 

