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A brevissimo comunicheremo il programma e le modalità di iscrizione 
 

Il Cda di Aequos 
 
 
 

IL RICATTO DEI SUPERMERCATI  
ALL’AGRICOLTURA ITALIANA 

seconda puntata 
 

Il ristorno è il margine di guadagno occulto che la Gdo trattiene a fine stagione. E non è che la punta 
dell’iceberg. Quello che ci mostra Carmine è il volto nascosto del rapporto tra la grande distribuzione e chi 
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lavora la terra. Un sistema opaco, fatto di sconti imposti, percentuali di scarto decise unilateralmente, 
contrattazioni digitali al ribasso , consegne a orari impossibili e verifiche pressanti che rischiano di rimandare 
indietro intere partite di merce per motivi insignificanti. Il risultato è che le aziende agricole sono allo stremo: i 
margini di guadagno si assottigliano, i costi aumentano, e in molte zone – anche in quelle dove da sempre si 
vive di agricoltura – le imprese cominciano a chiudere. Questa inchiesta nasce da mesi di lavoro, decine di 
interviste raccolte in tutta la pianura padana, soprattutto nel grande distretto ortofrutticolo 
dell’Emilia-Romagna e del Veneto, in cui ci sono aziende produttrici e cooperative che comprano i prodotti 
anche da altre parti d’Italia e siglano i contratti con le insegne della distribuzione. Oggi, in quelle terre un 
tempo floride, il clima è cambiato. Non solo per le condizioni meteo ormai estreme, ma anche per i conti che 
non tornano. Alcuni giovani hanno rinunciato a proseguire l’attività delle aziende di famiglia. Altri resistono, ma 
spesso si trovano davanti a un bivio. “Certe volte ti chiedi se non sia meglio lasciare i frutti sull’albero 
piuttosto che raccoglierli e rimetterci ”, confida un produttore con quarant’anni sui campi alle spalle. Tutti 
parlano sottovoce. Tutti chiedono l’anonimato. Intervistare, in questo contesto, significa prima di tutto 
ascoltare e rassicurare. La riservatezza è una condizione necessaria. Non è solo paura: è una questione di 
sopravvivenza. In un sistema dove una semplice email può far perdere un contratto, sollevare troppo la testa 
equivale a sparire dai giochi. 
 
…segue sul prossimo Notiziario 
 

Stefano Liberti 
 
 

MANGO IN ARRIVO  
 
Già nel 1727 Hamilton, uno studioso esperto di frutti tropicali, tracciava l’elogio del mango, definendolo delizioso 
e dal sapore delicato, gradevole per tutti i palati. I gastronomi lo ritengono “re” dei frutti tropicali per la sua polpa 
succosa, dolcissima e molto profumata (il suo aroma le deriva dall’essere intrisa di resina). Questo frutto è 
connesso con il folclore e con il credo religioso di molte popolazioni indiane: il Buddha stesso veniva spesso 
rappresentato attorniato da alberi di mango mentre riposava all’ombra delle sue foglie. 
 
 

INSALATA DI MANGO E RADICCHIO ROSSO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Per un mango da circa 400 grammi serviranno 300 grammi di radicchio rosso lavato tagliato e asciugato. 
Condire il radicchio in una terrina con olio e sale, unire il mango sbucciato e ridotto a cubetti non troppo minuti 
mescolando bene. Questa insalata può diventare un secondo piatto completo aggiungendo 100 grammi di feta a 
cubetti e, già che ci siamo, suggeriamo di accompagnarlo con un vino bianco vivace. Altri abbinamenti 
consigliati per il mango sono: peperone rosso e lattuga oppure cavolo cappuccio e sedano o ancora finocchio e 
lattuga rossa o carote e lattuga. 
 

 

 
 

LETTI PER VOI  
 

Il pericolo botulino e i frigoriferi italiani senza termometro: il Ministero tace, i produttori ignorano  

→https://ilfattoalimentare.it/pericolo-botulino-frigoriferi-circolare-ministero.html 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

SABATO 30 AGOSTO: QUALITÀ  
 

 

Dalla consegna di sabato 30 agosto … fino a martedì 2 settembre i GAS: 
 

●​ sono stati contenti di aver ricevuto: 

 

https://ilfattoalimentare.it/pericolo-botulino-frigoriferi-circolare-ministero.html
https://ilfattoalimentare.it/gaza-fame-contratti-israele-italia.html


 
 SUSINE CALIFORNIA - Coop Sociale Aretè: bell’aspetto, 
 BASILICO a mazzetto - Massimo Bonetti: bell’aspetto. 

 

●​ non sono soddisfatti di: 
 MELONE RETATO - Az.. Agr. Giarone: marciume, duro, legnoso e insapore, 

 PESCHE - Michele Sacchetto: marciume e insapore, 
 PESCHE NETTARINE - Michele Sacchetto: muffa, 
 ERBETTE - Bonatti Fiorenzo: bucate e mangiucchiate. 

Il Tavolo Qualità 
 
 
 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
6 SETTEMBRE 13 SETTEMBRE 20 SETTEMBRE 27 SETTEMBRE 

PRODOTTI VEGANI PASTA SECCA - IRIS ACETO BALSAMICO FARINE 

 CARNE BIANCA - POLLO PASTA FRESCA  

 MOZZARELLA BIOPIZZA  

  DETERSIVI  

  PRODOTTI VEGANI  
 
 

 

 TURNI DEL 5 e 6 SETTEMBRE 
 

SBANCALAMENTO VENERDÌ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00): 
 

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO dalle ore 17.00: 
DIPENDENTI di AEQUOS con MIGASO e IL CHIOSTRO SOLIDALE 
 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ: 
    

 Punto logistico GALLIATE 
Gas di turno: GASATI TRECATE La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa. 

 

   Punto logistico LEGNANO 
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

 



 

Punto logistico ARLUNO 
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico PREGNANA 
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa. 
 

Punto logistico VANZAGHELLO 
I 3 GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali a Vanzaghello in 
Piazza Pertini all’arrivo del camion. GASBUSCA sarà responsabile della divisione per GAS.  
A seguire i GAS che fanno riferimento a questo punto logistico potranno ritirare il loro ordine. 
 

Punto logistico CAVARIA 
Gas di turno: LUMAGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30 
 

Punto logistico VERGIATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in 
Via Roma a VERGIATE 

 Punto logistico CESATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di 
arrivo del camion), così come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso). 
 

Punto logistico BUSTO ARSIZIO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00 

 

Punto logistico MILANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a 
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud 

Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: GASNOSTRO con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO 
 

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas↓ 
 

 

 
 
 

ORARIO GAS DI TURNO 
alle 7:30 GASUSA e GREENINCH 

alle 7:45 GASAMOS 

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto 

alle 8:10 MIGASO 

alle 8:20 GASPITA 

alle 8:30 GASNOSTRO 

alle 8:35 GASLOCO 

 



 

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA 

alle 8:45 AIRONGAS 

alle 8:50 SARGASS 

alle 8:55 GAS PICCOLO 

alle 9:00 ROVELLASGAS 

alle 9:05 IL CHIOSTRO SOLIDALE 

alle 9:10 NONAGASO e LA TARTARUGA 

alle 9:15 GASATE 
 
 
 
 
 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

●​ I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
●​ I TERMOBOX DELLA PPDO 
●​ I SIBERINI  
●​ LE CESTE DEL PANE 

 
 

 
 
 
 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 

 
 
 

CDA AEQUOS                                                          

→cda@aequos.bio 
Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 
 
 
 

NOTIZIARIO                                                               
→notiziario@aequos.bio 
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 
 
 
 
 
 

TAVOLO CULTURA​ ​                                  

→cultura@aequos.bio  
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione 
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo 
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o 
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle 
iniziative culturali e di formazione della 
cooperativa. 
 
 

TAVOLO PRODUTTORI                                        
→produttorielogistica@aequos.bio  
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori 
o informazioni logistiche sulle distribuzioni. 
 
 
 

 

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
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TAVOLO QUALITÀ​                                               

→qualita@aequos.bio 
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, che 
vanno invece inserite, come quelle quantitative, 
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra 
comunicazione che non trovi spazio nel modulo 
della procedura. 

 

TAVOLO AMMINISTRATIVO                                

→aequosadm@aequos.bio  
Potete inviare le comunicazioni relative alla 
parte amministrativa e dei pagamenti e 
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le 
differenze di peso per cui vanno utilizzate le 
apposite procedure della qualità a cui si accede 
dal sito. 

     TAVOLO COMUNICAZIONE​                                  

→comunicazione@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email 
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, 
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di 
eventi del mondo solidale. 
 

TAVOLO INFORMATICO​                                  

→informatico@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il 
programma GoGas e la sua applicazione per 
smartphone e segnalare le problematiche 
relative all’inserimento degli ordini sul sito. 
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