
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Numero 01 del 01.01.2026 

 NOTIZIARIO 
   DELLA COOPERATIVA  

 

www.aequos.bio 
 
 

Seguici su…FACEBOOK  INSTAGRAM  e WHATSAPP 

/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Auguri dalla Redazione   
 
 
 
 

 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61


 

SUCCHI BIOSMURRA  
 
Quando l’Unione Europea, in modo trionfale, dichiarava che nei 
succhi la percentuale di frutta passava dal 12% al 20%, noi di 
BioSmurra, imbottigliavamo e certificavamo bio, un mix di succo di 
agrumi al 100%. Sono passati quasi 15 anni da allora… 
 

E al tradizionale succo di clementine e mandarino 100% frutta, 
senza conservanti e senza zuccheri aggiunti se non quelli della 
frutta, nel giugno del 2023  si sono aggiunte altre varianti, tutte a 
base di clementine, fatta eccezione per il mandarino ciaculli 100%. 
Tra i diversi gusti abbiamo il Succo di clementine, mandarino e 
bergamotto. Rispetto al succo di clementine e mandarino, composti 
all’86% di clementine e al 14% di mandarino ciaculli, le percentuali 
in questo caso sono  80% clementine, 4% mandarino e 16% 
bergamotto. Succo di clementine, mandarino e melograno In questo 
caso le percentuali sono 80% clementine, 4% mandarino e 16% 
melograno. Succo di clementine, mandarino, arancia bionda e lime, 
In questo caso le percentuali sono 86% clementine, 4% mandarino, 
5% arancia bionda e 5% lime. Succo di clementine e pompelmo 
rosa. In questo caso le percentuali sono 90% clementine, 10%  
pompelmo rosa.  
 

Tutte le materie prime sono italiane, provengono dalla Calabria  e 
dalla Sicilia e sono biologiche. È un prodotto il Nostro, che cerca di valorizzare la materia “imperfetta”, ossia i piccoli calibri che ancor 
di più mantengono il sapore e l’equilibrio tra il grado zuccherino e un po’ di acidità rendendolo intenso e profumato, grazie agli olii 
essenziali delle bucce. Creano una rete sana tra i produttori, in quanto anche i piccoli calibri spuntano un prezzo più che dignitoso 
(circa 40 cent al kg) lontano da quello riconosciuto dall’industria. E trasformando una materia prima di qualità in un prodotto 
interessante, consentono di far conoscere durante l’intero arco della stagione, gli agrumi del sud Italia e in particolar modo quelli 
calabresi, ad una platea molto più ampia, varcando i confini nazionali. 
 

 

Cristiana Smurra 

 

LETTI PER VOI  
 

Microplastiche: dai ruminanti agli animali marini e, infine, a noi 

→https://ilfattoalimentare.it/microplastiche-dai-ruminanti-agli-animali-marini-e-infine-a-noi.html 
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TURNI e CALENDARIO  
 

Sono ora anche pubblicati sul sito di Aequos i TURNI di sbancalo e scassettamento del venerdì e del sabato per il 2026, dopo che 
nelle settimane passate sono stati condivisi con tutti i gas per approvazione; così come trovate pubblicato anche il CALENDARIO dei 
PRODOTTI a ROTAZIONE. 
Invitiamo tutti i GAS e i GASISTI a prenderne visione per scongiurare omissioni o dimenticanze che potrebbero creare difficoltà non 
previste e non indifferenti alla Cooperativa. 
 

 

 
 
 
 
 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
17 GENNAIO 24 GENNAIO 31 GENNAIO 7 FEBBRAIO 

DETERSIVI La Fromagerie FARINA BEVANDE VEGETALI 
Soyana 

MOZZARELLA completa PASTA SECCA 
Girolomoni   

LETTIERA per GATTI    
 

 

 

 TURNI DEL 2 e 3 GENNAIO 
 

SBANCALAMENTO VENERDÌ (8.30 - 13.00): 
 

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO dalle ore 8.30: 
DIPENDENTI di AEQUOS con MIGASO 
 
 
L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ: 

    

Punto logistico ARLUNO 
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata con ritiro diretto in Magazzino a Uboldo tra le 7.30 e le 8.30. 

 

Punto logistico PREGNANA 
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata con ritiro diretto in Magazzino a Uboldo tra le 7.30 e le 8.30. 

 

Punto logistico VANZAGHELLO 
GASELLO e GASCINA ELISA devono essere presenti puntuali a Vanzaghello in Piazza Pertini all’arrivo del 
camion alle 8.00. GASELLO sarà responsabile della divisione per GAS.  
A seguire GASCINA ELISA potrà ritirare l’ordine 

 



 

Punto logistico CAVARIA 
Gas di turno: GAS ORAGO con ritrovo per questo gas alle ore 8.40 a Cavaria in via Matteotti 438. 
GAS OFFICINA VARESE, LUMAGAS e VOGAS devono essere presenti puntuali alle 9,15 
 

Punto logistico CESATE 
GASDOTTO e GASTABIEN possono presentarsi in magazzino a Uboldo tra le 7.30 e le 8.30 per il ritiro. 
 

Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: MIGASO con ritrovo per questo GAS alle ore 7.15 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO 

Per tutti i GAS che hanno ordinato, il ritiro avverrà ad orario libero dalle 7.30 alle 8.30↓ 
 

 

 
 

HANNO ORDINATO 
GASUSA e GREENINCH 

GASAMOS 

IL CHIOSTRO SOLIDALE 

MIGASO 

SARGASS 

GASNOSTRO 

GASLOCO 

IL CHIOSTRO SOLIDALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

●​ I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
●​ I SIBERINI  
●​ LE CESTE DEL PANE 

 
 

 



 
 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 
 
 
 

 

CDA AEQUOS                                                          

→cda@aequos.bio 
Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 

 

NOTIZIARIO                                                               
→notiziario@aequos.bio 
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 

 

TAVOLO QUALITÀ​                                               

→qualita@aequos.bio 
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, che 
vanno invece inserite, come quelle quantitative, 
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra 
comunicazione che non trovi spazio nel modulo 
della procedura. 

 

TAVOLO AMMINISTRATIVO                                

→aequosadm@aequos.bio  
Potete inviare le comunicazioni relative alla 
parte amministrativa e dei pagamenti e 
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le 
differenze di peso per cui vanno utilizzate le 
apposite procedure della qualità a cui si accede 
dal sito. 
 

TAVOLO CULTURA​ ​                                  

→cultura@aequos.bio  
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione 
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo 
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o 
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle 
iniziative culturali e di formazione della 
cooperativa. 
 

TAVOLO PRODUTTORI                                        
→produttorielogistica@aequos.bio  
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori 
o informazioni logistiche sulle distribuzioni. 
 

     TAVOLO COMUNICAZIONE​                                  

→comunicazione@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email 
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, 
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di 
eventi del mondo solidale. 

 

TAVOLO INFORMATICO​                                  

→informatico@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il 
programma GoGas e la sua applicazione per 
smartphone e segnalare le problematiche 
relative all’inserimento degli ordini sul sito. 
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