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www.aequos.bio 
 
 

Seguici su…FACEBOOK  INSTAGRAM  e WHATSAPP 
/ 
 

 
 

IN RICORDO DI UMBI  
 

Accogliendo la richiesta di diversi Soci, Consiglieri ed ex Consiglieri, l’attuale CdA di Aequos ha avviato l’iter per 
l’attribuzione di una borsa di studio intitolata a “Umberto Castagna”. Ci è parso il modo migliore per ricordare il suo 
costante impegno in ambito educativo/formativo, insieme a quello profuso per tanti anni in Aequos. È di questi giorni la 
notizia dell’apertura ufficiale del bando, a cura della Facoltà di Agraria dell’Università degli studi di Milano. 

Premio di Studio "Umberto Castagna" a.a 2025/2026  
 
L'Università degli Studi di Milano bandisce un concorso per l’assegnazione n. 1 premio di studio intitolato alla memoria di 
Umberto Castagna dell'importo di €1.350 che il premio è rivolto a laureati/e triennali e magistrali in uno dei corsi di laurea 
della Facoltà di Scienze Agrarie e Alimentari dell’Università degli Studi di Milano, che abbiano conseguito il titolo da non 
più di un anno alla data di scadenza del presente bando con una tesi sul seguente argomento: “Miglioramenti delle 
produzioni e trasformazioni di alimenti di origine vegetale ed animale con metodo biologico”. 

 
 

Il Cda di Aequos  
 

APPUNTAMENTO CON ARETÈ  

storica realtà dell’economia solidale e del biologico 

2 FEBBRAIO ON LINE 
→https://cooperativaaequos.my.webex.com/meet/info 

 
Nata nel 1987 con l’intento di portare aiuto concreto ai detenuti nell’ambito delle misure alternative alla detenzione, per 
rendere il progetto economicamente sostenibile avviò un’attività agricola per la produzione di verdure con metodi biologici.  
Inizialmente la cooperativa poté sopravvivere solo grazie ai contributi provenienti da istituzioni ed enti locali. 
 

https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61


 
Progressivamente il connubio tra produzione e commercio ha permesso il decollo imprenditoriale, grazie al quale le 
attività sociali si sono consolidate, portando nel tempo all’indipendenza economica. Negli anni, Areté ha intessuto una 
fitta rete di relazioni e collaborazioni con soggetti e istituzioni del territorio. Dal 2018 è socia fondatrice del Bio-distretto 
dell’Agricoltura Sociale di Bergamo, un distretto agricolo basato sulla produzione biologica certificata e sulla presenza di 
numerose cooperative. 

 

 
Oggi, a quasi quarant’anni dalla sua fondazione, Aretè ha 34 dipendenti di cui 10 provenienti da categorie svantaggiate. 
L’attività agricola impiega 13 serre per circa 10.000 m² coperti e altri 4 ettari a cielo aperto e un vivaio per 
l’autoproduzione di piantine da trapiantare. Dispone di un fornito punto vendita e di un capannone per l’attività all’ingrosso. 
Una realtà sana che è cresciuta diversificando la propria attività economica potendo così rafforzare la propria missione 
sociale. 
Questa è la filosofia della cooperativa sociale Areté: aiutare l’integrazione nella società di persone che non hanno le stesse 
possibilità di tutti. E farlo attraverso il lavoro agricolo, organizzato in forma cooperativa bio-sociale, attento alla 
sostenibilità del territorio e alla salubrità dei prodotti. →https://aretecoop.it/ 
 
 

Il Tavolo Produttori  
 

INCONTRO QUALITÀ  
Cari Referenti Qualità, è passato circa un anno dal nostro precedente incontro e vi proponiamo di trovarci nuovamente.  

Parleremo del ruolo centrale del referente, come tramite tra i gasisti e il tavolo qualità, e ci confronteremo sulle varie 
tematiche attinenti la gestione della qualità all'interno di Aequos. 

Raccoglieremo le vostre domande, idee e proposte per confrontarci e migliorare.  

Per consentire la maggior partecipazione possibile ci incontreremo on line martedì 10 febbraio alle 21 

 

https://aretecoop.it/


 
Vi arriverà per tempo via mail  il link per il collegamento. 

A presto! 
 

Il Tavolo Qualità  
 

LETTI PER VOI  
 

Ratti, carcasse e cannibalismo: così vengono allevati i maiali destinati al Prosciutto di Parma e non solo 

→https://ilfattoalimentare.it/ratti-carcasse-allevamento-prosciutto-la-pellegrina-greenpeace-cascone.html 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI 
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE 
24 GENNAIO 31 GENNAIO 7 FEBBRAIO 14 FEBBRAIO 21 MARZO 

 

https://ilfattoalimentare.it/ratti-carcasse-allevamento-prosciutto-la-pellegrina-greenpeace-cascone.html
https://ilfattoalimentare.it/ratti-carcasse-allevamento-prosciutto-la-pellegrina-greenpeace-cascone.html


 

La Fromagerie FARINA BEVANDE VEGETALI 
Soyana BERGAMOTTO PIANTINE da ORTO 

PASTA SECCA 
Girolomoni 

MOZZARELLA 
parziale MEDITERRANEA TORRE COLOMBAIA  

MEDITERRANEA     

BIOPIZZA     

PASTA FRESCA     

CARNE BIANCA POLLO     
 

 

 TURNI DEL 23 e 24 GENNAIO 
 

SBANCALAMENTO VENERDÌ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00): 
 

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO dalle ore 17.00: 
DIPENDENTI di AEQUOS con GASATE e GASDOTTO 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ: 
    

 Punto logistico GALLIATE 
Gas di turno: GAS 7 FONTANE La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa. 

 

   Punto logistico LEGNANO 
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico ARLUNO 
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa. 
 

Punto logistico PREGNANA 
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa. 
 
 

Punto logistico VANZAGHELLO 
I 3 GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali a Vanzaghello in 
Piazza Pertini all’arrivo del camion. GASELLO sarà responsabile della divisione per GAS.  
A seguire i GAS che fanno riferimento a questo punto logistico potranno ritirare il loro ordine. 
 

Punto logistico CAVARIA 
Gas di turno: VENGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30 
 

Punto logistico VERGIATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in 
Via Roma a VERGIATE 

 



 

 Punto logistico CESATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di 
arrivo del camion), così come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso). 
 

Punto logistico BUSTO ARSIZIO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00 

 

Punto logistico MILANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a 
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud 

Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: SARGASS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO 
 

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas↓ 
 

 

 

ORARIO GAS DI TURNO 
alle 7:30 GASUSA e GREENINCH 

alle 7:45 GASAMOS 

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto 

alle 8:10 MIGASO 

alle 8:20 GASPITA 

alle 8:30 GASNOSTRO 

alle 8:35 GASLOCO 

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA 

alle 8:45 AIRONGAS 

alle 8:50 SARGASS 

alle 8:55 GAS PICCOLO 

alle 9:00 ROVELLASGAS 

alle 9:05 IL CHIOSTRO SOLIDALE 

alle 9:10 NONAGASO e LA TARTARUGA 

alle 9:15 GASATE 
 
 
 
 
 

 

ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE: 

 



 

LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO) 
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS  
VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE: 

 

●​ I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)  
●​ I SIBERINI  
●​ LE CESTE DEL PANE 

 
 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI  O COMUNICARE CON I TAVOLI 
 
 
 
 

 

CDA AEQUOS                                                          

→cda@aequos.bio 
Per tutti i soci che desiderino mettersi in 
contatto con il Cda della Cooperativa, o che 
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro 
incontri, eventi, manifestazioni. 

 

NOTIZIARIO                                                               
→notiziario@aequos.bio 
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali 
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 

 

TAVOLO QUALITÀ​                                               

→qualita@aequos.bio 
Per l’invio delle sole foto a supporto delle 
segnalazioni di non conformità qualitative, che 
vanno invece inserite, come quelle quantitative, 
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra 
comunicazione che non trovi spazio nel modulo 
della procedura. 

 

TAVOLO AMMINISTRATIVO                                

→aequosadm@aequos.bio  
Potete inviare le comunicazioni relative alla 
parte amministrativa e dei pagamenti e 
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le 
differenze di peso per cui vanno utilizzate le 
apposite procedure della qualità a cui si accede 
dal sito. 
 

TAVOLO CULTURA​ ​                                  

→cultura@aequos.bio  
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione 
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo 
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o 
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle 
iniziative culturali e di formazione della 
cooperativa. 
 

TAVOLO PRODUTTORI                                        
→produttorielogistica@aequos.bio  
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori 
o informazioni logistiche sulle distribuzioni. 
 

     TAVOLO COMUNICAZIONE​                                  

→comunicazione@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti la 
comunicazione interna (notiziario, email 
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, 
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di 
eventi del mondo solidale. 

 

TAVOLO INFORMATICO​                                  

→informatico@aequos.bio  
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le 
informazioni e/o suggerimenti inerenti il 
programma GoGas e la sua applicazione per 
smartphone e segnalare le problematiche 
relative all’inserimento degli ordini sul sito. 
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