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=LA FESTA DI AEQUOS 7/
COMNCIAMO & RACCOGLIERE LE IDEE

I 13 luglio si terra alla sede di Uboldo il primo incontro per la preparazione della Festa dell’11 ottobre a Villa Cortese.
Chi desiderasse collaborare a questa fase progettuale, puo scrivere a QGOMunicaﬂom@aoquos.bio per essere inserito

nel gruppo.

I Gruppo Organizzativo

= OFFICINA NRTURRE
E ARRNATR LESTATE

Nell'ultimo listino di Officina Naturae prima della pausa estiva
troviamo i prodotti solari, oltre ai soliti prodotti per la cura della
persona e ai detergenti ecologici e poco inquinanti di questo nostro
produttore. In questo listino troviamo in offerta, con uno sconto =
ulteriore rispetto al solito, le polveri lavatrice e lavastoviglie della linea = offictha’
Officina Naturae, i deodoranti solidi (attenzione: nel nuovo formato 40 naturae Eauaf &
gr) e alcuni prodotti di cosmesi per i capelli, particolarmente utili in DEO CO.SOR '/ naturae

questa stagione. DEODORANTE SOLIDO DEO CO.SO.
CON BICARBONATC IMPALPA| DEODORANTE SOLIDO
L SOLID DEODORANT
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L'ordine chiude domenica 5 luglio ed & in consegna sabato 18 luglio. %,

Caclo per il Tavb Produttor


http://www.aequos.bio
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://chat.whatsapp.com/FMA1PsqTeIU9RmJdZyKI61
mailto:comunicazione@aequos.bio

=L PRODUTTORE RISPONDE 7/
| PORLOTTI DI ARETE

| fagioli freschi (ancora nei baccelli 0 appena sgranati) possono iniziare a germogliare se vengono lasciati a temperatura
ambiente o se I'ambiente € umido. Questo accade perché i fagioli sono semi vitali: non appena ricevono un po' di umidita

e calore si attivano e iniziano a germogliare.

| fagioli che hanno iniziato a germogliare sono assolutamente commestibili e, anzi, il processo di germinazione aumenta
la biodisponibilita di alcune vitamine e minerali.

Se non li cucini subito mantienili nel frigorifero, nello scomparto delle verdure: il freddo blocca la germinazione.

Conserva i baccelli in sacchetti di carta o contenitori che lasciano traspirante, evitando la plastica chiusa che crea
condensa e accelera la germinazione.

| Tavolo Qualta

= LETTI PER VOI 7

Microplastiche negli alimenti per l'infanzia: I'allarme del report Greenpeace

—https//ifattoalimentare it/microplastiche-aimenti-per-nfanzis-alarme-report-greenpeace il



https://ilfattoalimentare.it/microplastiche-alimenti-per-infanzia-allarme-report-greenpeace.html
https://ilfattoalimentare.it/microplastiche-alimenti-per-infanzia-allarme-report-greenpeace.html

< SABATO 27 GIUGNO: QUALITA 7

Dalla consegna di sabato 27 giugno..fino a martedi 30 giugno i GAS:
° sono stati contenti di aver ricevuto:

= ALBICOCCHE - Marchesini Daniele: buon sapore,

= ANGURIE MINIROSSE - Lunella: freschezza,

= MIRTILLI - Il Sentiero Coop.: freschezza,

= PESCHE - Az. Agr. Giannella Antonia: buon sapore,

% PESCHE NETTARINE - Az. Agr. Giannella Antonia: dolcezza,

= CIPOLLE - Ca Magre: quantita superiore a quanto ordinato.

° non sono soddisfatti di:

= = PESCHE NETTARINE - Az. Agr. Giannella Antonia: marciume e muffa,
= = BORRAGINE - Bonatti Fiorenzo: vecchio e appassito,

= = PEPERONE ROSSO QUADRATO - Valenziani: marciume,

= LIMONI - Valenziani: poco succosi,

= MELONE CANTALUPO - Valenziani: eccesso di scarto e marciume.

I Tawb Qualita

RICORDIRMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMIGHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLR DISTRIBUZIONE, DAL GENTRO LOGISTICO FINO A CASA

CALENDARIO DELLE PROSSIME GONSEGNE

ACETO BALSAMICO GARNE BIANGA - POLLO DETERSIVI PIANTINE da ORTO
MOZZARELLA MEDITERRANEA MOZZARELLA
SOYANA BIOPIZZA
PASTA SECCA GIROLOMONI
La Fromagerie

TURNI DEL 3 e 4 LUGLIO

SBANCALAMENTO VENERDI (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS con GAS PICCOLO e AIRONGAS



L'ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA:

== Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GASATI TRECATE La consegna in questo centro avverra alle 8.30 circa.

= Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

== Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verra effettuata alle 8.00 circa.

= Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verra effettuata alle 7.45 circa.

= Punto logistico VANZAGHELLO

| 3 GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali a Vanzaghello in
Piazza Pertini all'arrivo del camion. GASBUSCA sara responsabile della divisione per GAS.

A seguire i GAS che fanno riferimento a questo punto logistico potranno ritirare il loro ordine.

== Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: GASTONE con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438.
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

= Punto logistico VERGIATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE

== Punto logistico CESATE
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di
arrivo del camion), cosi come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso).

= Punto logistico BUSTO ARSIZIO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

= Punto logistico MILANO
| GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

= Magazzino UBOLDO
Gas di turno: IL CHIOSTRO SOLIDALE con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a
UBOLDO

Il ritiro avverra secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas|

ORARIO GAS DI TURNO

alle 7:30 GASUSA e GREENINCH
alle 7:45 GASAMOS
alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto

alle 8:10 MIGASO



alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASNOSTRO

alle 8:35 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA
alle 8:45 AIRONGAS

alle 8:50 SARGASS

alle 8:55 GAS PICCOLO

alle 9:00 ROVELLASGAS

alle 9:05 IL CHIOSTRO SOLIDALE

alle 9:10 NONAGASO e LA TARTARUGA
alle 9:15 GASATE

ABBIAMO URGENZA DI REGUPERARE:

LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

Vi CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:

o | TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
o | SIBERINI
o  LE GESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 0 GOMUNICARE GON | TRUOLI

CDA AEQUOS —cdn@aeausbi TAVOLO AMMINISTRATIVO — e uossdn@seauos bi
Per tutti i soci che desiderino mettersi in Potete inviare le comunicazioni relative alla parte
contatto con il Cda della Cooperativa, o che amministrativa e dei pagamenti e segnalare le
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro mancanze di interi colli, ma non le differenze di peso
incontri, eventi, manifestazioni. per cui vanno utilizzate le apposite procedure della

qualita a cui si accede dal sito.
NOTIZIARIO — otz o@scoqosb - |
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali TAVOLO PRODUTTORI —produfforiebgjstica®aeaos bi

osservazioni e suggerimenti riferiti  al Potete inviare nuove segnalazioni di produttori o
notiziario. informazioni logistiche sulle distribuzioni.



http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio

TAVOLO QUALITA  suslta@ascauos i

Per l'invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformita qualitative,
che vanno invece inserite, come quelle
quantitative, nell'apposito modulo sul sito.
Per qualsiasi altra comunicazione che non
trovi spazio nel modulo della procedura.

TAVOLO GULTURA —cuttura@aequos bio

Potete  inviare le  richieste  per
pubblicizzazione e/o finanziamento degli
eventi dei soci secondo regolamento e
tramite gli appositi moduli e/o eventual
osservazioni e suggerimenti sulle iniziative
culturali e di formazione della cooperativa.

TAVOLO COMUNICAZIONE — comunicazione@aeauos bio

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni  e/o  suggerimenti  inerenti  la
comunicazione interna (notiziario, email interne) ed
esterna (volantini, sito Aequos, pagina Fb) e le richieste
di pubblicazione di eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATIGO —informatico@aeauos b

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il programma
GoGas e la sua applicazione per smartphone e
segnalare le problematiche relative allinserimento
degli ordini sul sito.



http://qualita@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

